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Milano Taking Care: un weekend dedicato a salute e prevenzione a 360°

Due giorni intensi quelli di Milano Taking Care: 3600 persone alle Cavallerizze presso il Museo della Scienza
e della Tecnologia Leonardo da Vinci di Milano, 45 incontri tematici nei 5 Village, 25 consulenze, visite e
screening e piu di 40 partner.

Un successo per TCS - Biennale della Salute e dello Sport, due anni di eventi in cui rientra anche la tappa
milanese appena conclusa.

| partecipanti sono stati coinvolti in allenamenti live per prendersi cura del proprio corpo nel Fitness Village,
hanno usufruito gratuitamente di visite e consulenze negli stand del Medical Village, sono stati accolti nel
Food Village da Chef e food blogger per condividere i piaceri e i segreti dell’arte culinaria, sana e senza
sprechi. Nel Talk Village hanno potuto conoscere e confrontarsi con figure esperte sui temi della salute, a
partire dall’alimentazione fino alle nuove tecnologie per il benessere delle persone. A tal proposito e stato
possibile interagire in anteprima con I'avatar Mario, a cui porre domande attraverso uno staff medico, per
sollecitare nei presenti una riflessione sull’'importanza della prevenzione.

Non sono mancate le attivita per i bambini, nel Kids Village hanno potuto prendere confidenza con il loro
corpo, rafforzare la relazione con i propri genitori e sperimentare giochi creativi in grado di sollecitare la
fantasia.

L’organizzazione di Milano Taking Care ringrazia Susanna Messaggio, madrina dell’evento, tutti gli sponsor e
tutti i partner, senza i quali non sarebbe stato possibile offrire questa occasione di incontro e confronto per
prendersi cura di sé e della propria famiglia.

Foto e video dell’evento disponibili online al seguente link: www.bit.ly/PressKit MilanoTakingCare
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